
Espacio de Expresión Creativa y Gestalt  
COGAM: Toñi de la Rosa-Conchi González 

Terapeutas de enfoque gestaltico 

expresión.creativa@cogam.es 

  

¿ QUÉ ES GESTALT ? . . . 
 

 

�La Terapia Gestalt es un enfoque holístico de la experiencia humana. 
Asume la tendencia innata a la salud, la integridad y la plena realización de 
las potencialidades latentes. Promueve la propia responsabilidad de los 
procesos en curso y conciencia sobre las propias necesidades y su satisfac-
ción.  
 

�La Terapia Gestalt también se puede considerar una filosofía de vida 
en la cual, la persona asume los valores de auto-respeto y auto-
responsabilidad sobre todo lo que siente, piensa y hace; honestidad y 
desarrollo con los pies bien firmes en la tierra, relacionándose con los de-
más y con su entorno de forma abierta y madura. 
 

� Las bases de la Gestalt son el aquí y el 
ahora, lo obvio y la toma de consciencia 
("darse cuenta") de lo que hacemos real-
mente en nuestras vidas, cómo lo hace-
mos, qué es lo que queremos o necesi-
tamos en realidad y cómo podemos con-
seguirlo. 

   Con la colaboración  

                  del : 

Espacio de expresión Espacio de expresión Espacio de expresión Espacio de expresión 

creativa  y creativa  y creativa  y creativa  y 

gestaltgestaltgestaltgestalt    

1 Sábado al mes de 10:30 a 14:00 h. 

 

Lugar:  Centro joven de Alcorcón  

c/ Maestro Victoria, 22 

Organiza: COGAM   (Toñi y Conchi) 

Haz una apuesta por conocerte, Haz una apuesta por conocerte, Haz una apuesta por conocerte, Haz una apuesta por conocerte,     
experimentar, descubrir y compartir.experimentar, descubrir y compartir.experimentar, descubrir y compartir.experimentar, descubrir y compartir.    
Si te seduce la idea, anímate y vente.  

Tienes que apuntarte en: 

 expresión.creativa@cogam.es 

   Con la colaboración  

                  del : 



 
OBJETIVOS 

 
� Favorecer el contacto con  

nosotr@s mism@s y con el/la otr@ en un encuentro 
lúdico, dinámico y libre. 

 

� Desarrollar las capacidades creativas y de comuni-
cación a través de la expresión artística y plástica. 

 

� Y sobretodo encontrarnos, co-
nocernos, divertirnos y crear 
junt@s un espacio abierto de diálo-
go y respeto. 

APORTACIÓN ECONÓMICA:  2 € Taller (Aportación material) 

A partir de 20 años.A partir de 20 años.A partir de 20 años.A partir de 20 años.    

Fechas: de Enero a Junio/2010Fechas: de Enero a Junio/2010Fechas: de Enero a Junio/2010Fechas: de Enero a Junio/2010    

METODOLOGÍA 
 

 La propuesta de trabajo para este taller es vivencial. Utilizan-
do la creatividad como materia prima y el cuerpo como herramien-
ta fundamental, haremos uso de diversos materiales y técnicas para 
lograr un mayor contacto y conocimiento personal tanto individual 
como grupal.  
En esta tarea trabajaremos con: 
 

�Movimiento Creativo. 
 

�Técnicas de Relajación y visualización.  
 

�Ejercicios de comunicación: Fotografías, murales, collags, 
pinturas. 
 

�El grupo como instrumento mismo de trabajo en un clima 
de protección, aceptación y respeto necesario para que la per-
sona se exprese en libertad.  

Tráete :  Ropa cómoda, calcetines gordos,  
un cojín grande para sentarse en  

el suelo, bolígrafo, cuaderno y  
ganas de compartir. 


