Grupo de Senderismo de COGAM

Puerto y embalse de Pinilla (Madrid)

4 de Septiembre de 2010

ORGANIZA: Curro

MEDIO TRANSPORTE: Salimos en coches particulares compartiendo coches y
gastos de gasolina

LUGAR Y HORA DE SALIDA: Boca de Metro de la Estacion “BUENOS
AIRES”, Linea 1, Pte de Vallecas. Salida a Centro Comercial (justo enmedio del
cruce entre Av de la Albufera y Av. de Buenos Aires, cerca de las marquesinas
de los autobuses). Se aparca bien en inmediaciones. 9 horas

DIFICULTAD: Baja

KMs: 2 o 3 kms.

N° MAX. PLAZAS: 25

PLAZO DE INSCRIPCION Y COMO INSCRIBIRSE:

El lunes 30 de Agosto en el bar Verdoy de la plaza de Chueca partir de las
19.30.

Desde el martes 31 hasta el jueves 2 de Septiembre las inscripciones podrdan

hacerse en el teléfono Gaylnform / Linea Lesbos, 91.523.00.70 de lunes a
viernes de 17h a 21h, o directamente en la sede de COGAM.

DESCRIPCION DE LA EXCURSION:

Tradicional Romeria de montafia consistente en una primera subida calvariforme
hasta el pico del Nevero a 2000 y pico metros, sencilla, pero extenuante si no
se va preparado para el calor posible, sol intenso y deshidratacion. Nadie debe
asustarse por esto, es facil y muy asequible, yendo a un ritmo adecuado a cada
uno. El esfuerzo compensa por las maravillosas vistas, ademas de poder
aprovechar una vez més la visita a la zona, préximamente inaccesible por su
declaracién de parque nacional. Después agradable descenso, para comer en el
lugar donde se dejaron los coches, entre pinos y agua fresca. Por la tarde, tras
siesta, bajamos al pantano de pinilla para intentar bafiarnos. Se recomienda
intencién nudista........ Los que queramos permaneceremos en el lugar para cenar
en una agradable terraza cercana, de precio asequible, nunca superior a 20
euros por boca. Se ruega a los asistentes, se organicen en lo posible para llenar
coches q permanezcan para cenar o regresen antes.

MATERIAL ESPECIAL.:

Traje de bafio o similar, para tod@ g no guste del bafo desnudo



