
 
 

Boletín de asociación a COGAM

COGAM necesita tu ayuda para seguir luchando por tu/nuestra 
igualdad de derechos. Porque las cosas no cambian solas…  
¡Conócenos, únete y hazte fuerte con nosotros para seguir  
cambiando la historia!
Apellidos: Nombre:

DNI:

Dirección:

DOMICILIACIÓN DE LAS CUOTAS
Muy señores míos, ruego que con cargo a mi cuenta: (código de cuenta cliente).

Se sirvan pagar los recibos que les presente la asociación:  
Asociación para la Colaboración con grupos y Asociaciones de Madrid

Atentamente,  
(nombre y apellidos):  

C.P:

Teléfono:

Grupos de referencia:

Profesión:

Observaciones:

CLAÚSULA DE DATOS PERSONALES

Email (todo mayúsculas)

Fecha de nacimiento:

Localidad:

entidad oficina D.C. Número de cuenta bancaria

¿Quieres recibir envíos postales, de información, comunicados, convocatorias? (se prioriza por email).

¿Quieres recibir envíos vía email, de información, comunicados, convocatorias?

Sí No

Cuota básica (30€ el trimestre)  	 A COBRAR CADA:	 Año	 Semestre	 Trimestre

Cuota apoyo (desde 45€ el trimestre)  	 A COBRAR CADA:	 Año	 Semestre	 Trimestre

Gracias 

Fecha y firma (imprescindible):  

Más información: www.cogam.es

DONATIVOS. �Puedes hacerlos a la cuenta de COGAM en Caja Madrid: 2038 - 1070 - 11 - 6000538902

Colectivo de Lesbianas, Gays,  

Transexuales y Bisexuales de Madrid

Calle Puebla, 9 -  bajo · 28004 Madrid
Oficina 91 522 45 17

GayInform Línea Lesbos, Bi y Trans  91 523 00 70
http://www.cogam.es

Los datos personales que se soliciten o faciliten de 
modo voluntario serán incorporados a un fichero res-
ponsabilidad de COGAM, inscrito en el Registro Ge-
neral de la Agencia Española de Protección de Datos, 
cuya finalidad es la de comprobación de pertenencia a 
la entidad para el ejercicio de sus derechos dentro de 
la misma, comunicación de acciones, campañas y even-
tos que lleve a cabo o en los que participe COGAM, 
así como de información de interés para las personas 
asociadas.
COGAM ha adoptado las medidas de índole técnica y 
organizativas necesarias que garantizan la seguridad 
de los datos de carácter personal recogidos y evitan 

su alteración, pérdida, tratamiento o acceso no au-
torizado, de conformidad con lo requerido por el RD 
1720/2007 por el que se aprueba el Reglamento de de-
sarrollo de la Ley 15/1999 de Protección de Datos de 
Carácter Personal.
El responsable del fichero es COGAM, y la dirección 
donde el interesado puede ejercer sus derechos de 
acceso, rectificación, cancelación y oposición ante el 
mismo, mediante comunicación escrita, es calle de la 
Puebla número 9 de Madrid (28004), todo lo cual se 
informa en cumplimiento del artículo 5 de la Ley Or-
gánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de 
Datos de Carácter Personal.

Actividades
y Grupos

¡Asóci
ate!



Áreas, grupos, comisiones de trabajo y servicios
Los grupos y comisiones de trabajo del COGAM son espacios  

de organización y realización de actividades de reivindicación, de 
denuncia, de ayuda mutua e información, además de ser puntos  

de encuentro para personas con inquietudes similares.

Colectivo de Lesbianas, Gays,  
Transexuales  y Bisexuales de Madrid
• �Integrante de la Federación Estatal de Lesbianas, Gais, Transexuales y 

Bisexuales (FELGTB).

• �Forma parte de ILGA (International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and 
Intersex Association).

• �Miembro de la Coordinadora Estatal de VIH/SIDA (CESIDA).

• �Entidad en convenio con la Comunidad  
de Madrid y el Ayuntamiento de Madrid.

• Grupo de gays 
Los viernes, sin límite de edad, un espacio donde 
hacer amigos, divertirte y relacionarte con 
personas que comparten tus inquietudes y sienten 
como tú.  
gays@cogam.es

• Internet 
Grupo de apoyo a las actividades del resto de 
grupos, página web, perfiles en facebook, twitter, 
lista de correo, etc internet@cogam.es

• Jóvenes 
De 16 a 25 años. Se reúne los sábados para 
realizar actividades de diversa índole: charlas, 
debates, talleres, dinámicas, juegos... jovenes@
cogam.es   www.facebook.com/coordinador.
jovenesdecogam  

 @Jovenes_ 
COGAM Tuenti: Grupo de Jóvenes de Cogam 
asociación de Gays Lesbianas Transexuales y 
Bisexuales de Madrid

• Lesbianas  
Los viernes, un espacio abierto para participar 
e integrarte tanto en algún proyecto como en 
actividades lúdicas.  
lesbianas@cogam.es  

 www.facebook.com/pages/Lesbianas-de-
COGAM/179714029865 Twitter: @Lesbianas_
COGAM

• Mayores
Grupo dirigido a personas alrededor de 55 años, 
para dar respuesta a las necesidades de este grupo 
de edad desde el ámbito y las posibilidades que 
una organización como Cogam tiene. Atención 
jueves de 18:30 a 19:30

• Nexus
Acompañamiento a VIH. Contacto a través de 
GayInform

• Padres y Madres  
Martes alternos, grupo de ayuda mutua, de 
información y apoyo para padres y madres de 
lesbianas, gays, transexuales y bisexuales.  
padresymadres@cogam.es

COGAM es una asociación, un teléfono de atención, un grupo de personas  

como tú, que te acoge y te atiende, un programa de radio, una página web,  

un colectivo que lucha por la igualdad definitiva. COGAM ERES TU.

www.cogam.es
 www.facebook.com/cogam         @COGAM

 www.youtube.com/cogam

• �Acción Joven Cogam AJC
AJC se dirige a cualquier joven con ganas de 
transformar la sociedad para que tod@s acepten 
la diversidad afectivo-sexual. También es un 
espacio integrador en el que poder conocer a 
otros chic@s y pasarlo bien. 
accionjoven@cogam.es 

 www.facebook.com/Diversidad.e.Inclusion

• Asesoría Jurídica, Médica y Psicológica
Disponemos de 3 asesorías atendidas por 
profesionales en dichas áreas. Servicio gratuito 
y anónimo. Solicitar hora a través de Gayinform/
Línea Lesbos, Bi y Trans

• Bisexuales
2º y 4º martes de cada mes. Luchamos por los 
derechos de las personas bisexuales, además de 
aprender y pasarlo bien. bisexuales@cogam.es

• Comisión de Asuntos Religiosos (CAR) 
Es un grupo plural y abierto a personas con 
inquietudes religiosas, de distintas confesiones, 
y sociales que trabajan por la no discriminación 
de personas LGTB. car@cogam.es

• Derechos Humanos 
Vela por el cumplimiento de los derechos 
humanos de lesbianas, gays, transexuales y 
bisexuales a nivel nacional e internacional.  
ddhh@cogam.es

• Educación 
Trabaja para conseguir integrar la enseñanza 
del respeto a la diversidad sexual en el Sistema 
Educativo a través de talleres y charlas en 
institutos, formación del profesorado y apoyo 
a la investigación; cuenta con un grupo de 
profesores. educacion@cogam.es

• English Conversation 
Primer y tercer martes de cada mes, de 20:00 a 
22:00. english@cogam.es

• Entender en Positivo 
Grupo de Apoyo Mutuo para personas afectadas 
por el VIH/SIDA, parejas y familiares. Reuniones 
miércoles de 20:00 a 22:00. Acogida previa cita en 
el teléfono. 91 523 00 70.  enpositivo@cogam.es 

 Es www.facebook.com/profile.php?id=1000029 
77310451

• Eurofans 
Grupo de fans de Eurovisión de Cogam.   
Jueves de 19:30 a 21:00  
eurofans@cogam.es www.facebook.com/eurofans

GayInform, Línea Lesbos, Bi y Trans 
Teléfono de atención e información sobre 
homosexualidad, bisexualidad y transexualidad, 
actividades del colectivo, lugares de ambiente, etc  
De lunes a viernes de 17:00 a 21:00 horas.  
Los viernes a partir de las 18.00 horas teléfono 
atendido por y para lesbianas.  
Teléfono 91 523 00 70  
gayinform@cogam.es

• Personas Sordas 
Tercer sabado de cada mes, reuniones y 
actividades específicas para lesbianas, gays, 
transexuales y bisexuales sordos y sordas.  
sordos@cogam.es  

 Grupo de Personas Sordas de COGAM

• Prevención y salud  
Información y asesoramiento sobre VIH e ITS, 
apoyo emocional y counselling sobre salud, 
reparto de material preventivo, cursos y talleres. 
Teléfono 91 522 45 17 infosalud@cogam.es

• Programa de radio «Luna de Babilonia» 
Emite semanalmente, los viernes de 19:00 a 
20:00 horas en Onda Verde en el 107.9 FM.  
Puedes llamar al programa en directo al 
Teléfono. 91 539 85 11  
lunadebabilonia@cogam.es 

• Revista Entiendes?
La Revista del colectivo, con artículos 
interesantísimos y comprometidos. Puedes 
colaborar con nosotr@s entiendes@cogam.es

• Senderismo 
Organiza salidas y excursiones al campo y la 
montaña  dentro y fuera de la Comunidad de 
Madrid. Infórmate en GayInform, Línea Lesbos, 
Bi y Trans. senderismo@cogam.es  

 www.facebook.com/group.
php?gid=151819679041  

 @Sende_COGAM

• Servicio de la Prueba rápida de VIH 
Con saliva, anónima, confidencial, gratuita,  
en 45 minutos, de L a V previa cita en  
el teléfono 91 522 45 17

• SOS LGTB-Fobia
Proporcionamos un servicio al colectivo LGTB que 
ha sido víctima de violencia (por LGTBfobia o de 
pareja), a sus familiares, amigos y testigos. 
sos@cogam.es

• Transexuales 
Segundo y último sábado de cada mes; un 
lugar de encuentro, información, orientación y 
referencia. transexuales@cogam.es

Actividades y Grupos de

¡Asóciate!


